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WAT IS
EEN PRAATJE?

Een praatje is een spontaan, kort gesprek
metiemand die e niet (goed) kent.

WE MAKEN
GRAAG PRAATJES
88% heeft behoefte aan een praatie.

56% van de Nederlanders wil graag 1-2 keer
femand die ze niet;

WAAROM MAKEN WE PRAATJES?

1113

uitinteresse. omiemand  eengedeelde
tehelpen situatie

#4 gen praatje maken geeft een goed gevoel.

inelkaar zin it intjden vn mactschappelike onzokerheid

Prof.Or. Paul van Lange,
hoogeraa socinle psychologe Vi Universteit Amsterdam

WAT HOUDT ONS TEGEN?
ONTERECHTE ANGST STAAN PRAATJES IN DE WEG.
62%
mazkt geen praatie
alsiemand op

zijnjhaar telefoon zit

52%

staat er niet 2o bij stil

36%

vindt het ongemakkelik

1.370.000

lederlanders maken nooit praatjes,
< - willen dit wel.

Sinds 2005 spreken Nederlanders elk jaar
300 woorden per dag minder.

JONGEREN 16 -24 J

ERVAREN GROOTSTE BARRIERE

68%
voelt zich minder

44 Onderzook lat zien dat westeeds mindier praten.

voor eenpraatie’. /.
Prof.Dr. Paul van Lange.
hoogeraar social psychologe Ve Universteit Amsterdam

svan mening datje door een praatj
‘demenseninje buurt beter leert kennen

rvaart dat mensen goedaard
als ze een praatie beginnen

ervaart dat het maken van cen
chteraf veel makkeljker en leuker ble

gint et gauw zelf maar praat wel

POSITIEVE IMPACT
VAN PRAATJES

HOE BREEK JE HET 1JS?
45% een vriendelijke begroeting
30% elkaar ergens mee helpen N
26% gedeelde situatie/frustratie Top 5 locaties
26% verbindingmaken 48% opstraat
45% in de winkel
. 23% tidens dehond uitlaten
"w 22% openbaar vervoer
22% werk/studie

VAN BEWUSTWORDING
NAAR GEDRAGSVERANDERING

Praatje s een onafhankelknitiatief dat een

ingesprek te brengen. Via wetenschappelik onderzoek
‘ensiimme technologie helpt de gratis app stap voor stap

‘gespreksstarters en Keine uitdagingen.

Hoeis je dag?". We investeren vel i fysieke en mentaie gezondhid.

van cen getukiig leven. /.

Roderik Schapman
oprichter raae

DE MAATSCHAPPIJ
DAT BEN JIJ
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