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Cijfers & quotes

Nog niet alles is gezegd
of geregeld

Gesprekspartners
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Van de 59% die praat over de dood, praat 51%
weinig/nooit met zijn kinderen en 48% weinig/
nooit met zijn ouders.

Rob Brumtink, joumalist, suteur
&n expert op het gebied van
pallietieve zorg:

Prof. Dr. Monu Kelrse, kiinisch
peychaloog en dé dood: &
rouwespert van Belgid:

Met de partner wordt het vaakst over de dood organisaror

Slechts 27% kan morgen,
27% - gesproken: 51% vaak/regelmatig.

alles gezegd hebbend, sterven.

46% is het ermee eens dat

46% door te praten over het _\rerlles
van een naaste de relatie met
de ander sterker wordt.

prate
emand nigis

70% heeft geen testament en
70% 69% heeft nog geen wensen
op papier t.a.v. de uitvaart.

Barbara van Bewkering,
jourmalist en sehrifo v

Angst voor praten -

Ervaring met de dood
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Ineke Visser, bedeni
39% denkt dat praten de angst voor de 83% heeft te moken gehad met de dood.

dood vermindert.

41% praat nooit met i=mand over de dood.

54% geeft aan niet
veldeende gesproken te
hebben met iemand die
54% inmiddels overleden is en
dit had als gevolg dat men
achteraf hier spijt van had,
niet goed afscheid heeft
kunnen nemen en het
rouwen hierdoor moeilijker

31% vindt het moeilijk orn over ons eigen
sterven te praten.

38% vindt het lastig orn met een ander
over diens dood te praten.

53% geeft aon dat praten helpt om de
laatste fase gerust tegemoet te gaan.

is geweest.
Tanja von Roosmolen,
Orthopedagaog en
28% neemt het initiatief e sttt
28% tot een gesprek Wour 4496 is de impoct van hel stervensproces
veel groter dan verwacht (angst, impact, gebrek

N regenskag.”
aan kennis).

O-METING DIRECTRESEARCH 1.0.V. SIRE, JANUARI 2022

Bewustzijn
sterven(sproces)
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Slechts 16% is bewust bezig met het eigen sterven.

34% weet voldoende over
34% het stervensproces.

Laatste fase
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97% is het eens met de stelling: ‘Elkaar nakbij zijn
in laatste levensfase kan, zowel voor de stervende

nls voor achterhlijvers, ists pxtro's hetekenan

53% van de onderzochte groep vindt dat praten
over de dood helpt om de laatste fose gerust

tegemoct toc goan.

52% ziet in dat als noosten de wensen kennen,

het de wverwerking vergemnkkelijkt

Angst om te sterven

3304 33% is bang om te sterven.

TRENDBOX EN SAMR 1.0.V. LANDELIJK EXPERTISECENTRUM STERVEMN, NOVEMBER 2019

de Hosson, bang
t pallistiove zar

Praf. Dr. Monu Kelrse, kiinisch
psychaloog en di dood- &
roUwERpeTt van Belgid:
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